
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Цель: организация оздоровительной работы, связанной с формированием  

мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни 

воспитанников ДОУ по оздоровительно-развивающей программе «Здравствуй»  

М. Л. Лазарева 

 
«Весѐлые движения» - физкультурное занятие (Огник – стихия огня, красный 

цвет)  

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 

 
«Цветок здоровья» - интегрированное занятие (Орси – стихия жизни, оранжевый 

цвет) 

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 

 
«Волшебное зеркальце» - интегрированное занятие (Яник – стихия света, желтый 

цвет) 

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 

 
«Полезная еда» - интегрированное занятие (Ростик – стихия дерева, зелѐный 

цвет) 

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 

 
«Чудо-нос» - интегрированное занятие (Йоник – стихия воздуха, голубой цвет) 

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 



 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 
 
 

 

«Вода и мыло» - интегрированное занятие (Капелия – первостихия воды, синий 

цвет) 

09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 
 
 

 
«Целебные звуки» - музыкальное занятие (Вита – стихия звуков, фиолетовый 
цвет)  
09ч.-00мин.    1 младшая группа №2 

09ч.-30мин.    2 младшая группа №3 

10ч.-00мин.    средняя группа №4 

10ч.-40мин.    подготовительная группа №1 
 
 

 
 
09ч.-30мин.      Весенняя Здравиада – познавательно-развлекательная игра 
 
 
 
 
Заведующая МБДОУ № 19 
г. Невинномысска                                                                                         Е.А.  Басакова 
 


