<Как ><устроено ><тело ><человека

 ( старший дошкольный возраст)

>

<Цель: ><Ознакомить ><детей ><с ><тем, ><как ><устроено ><тело ><чело​>века.

<Организуйте ><беседу. >

<Педагог ><объясняет ><детям, ><что ><здоровье ><— ><это ><одна ><из ><глав​><ных ><ценностей ><человеческой ><жизни. ><Каждый ><ребенок ><хочет ><быть ><сильным, ><бодрым, ><энергичным: ><бегать ><не ><уставая, ><ка​><таться ><на ><велосипеде, ><плавать, ><играть ><с ><ребятами ><во ><дворе. ><Слабое ><здоровье, ><болезни ><являются ><причиной ><отставания ><в ><росте, ><невнимательности ><на ><занятиях, ><плохого ><настроения. ><Поэтому ><каждый ><с ><детства ><должен ><помнить ><о ><своем ><здоровье, ><знать ><свое ><тело, ><научиться ><заботиться ><о ><нем, ><развивать ><и ><со​><вершенствовать, ><не ><вредить ><своему ><организму. >

<Попросите ><детей ><рассмотреть ><рисунок ><и ><ска​><зать, ><кто ><на ><нем ><изображен.>

<Чем ><отличаются ><люди ><друг ><от ><друга? ><(Высокие ><и ><низ​><кие, ><старые, ><молодые, ><дети.) ><Обратите ><внимание ><на ><воз​><раст, ><рост, ><вес, ><пол, ><цвет ><глаз, ><цвет ><волос. ><А ><теперь ><ответь>

<те, ><что ><общего ><у ><таких ><разных ><на ><вид ><людей? ><Люди ><похожи ><друг ><на ><друга ><формой ><своего ><тела. >

<Наше ><тело ><устроено ><так, ><чтобы ><мы ><могли ><прочно ><дер​><жаться ><на ><ногах. ><Голова ><находится ><вверху ><— ><в ><надежном ><месте; ><на ><ней ><спереди ><— ><то, ><с ><помощью ><чего ><мы ><узнаем ><об ><окружающем ><мире, ><познаем ><его: ><глаза ><— ><чтобы ><видеть, ><уши ><— ><чтобы ><слышать, ><нос ><— ><чтобы ><ощущать ><запахи, ><язык ><во ><рту ><— ><чтобы ><чувствовать ><вкус ><пищи. ><Голова ><укреп​><лена ><на ><шее ><так, ><что ><может ><поворачиваться ><вправо ><и ><влево, ><благодаря ><чему ><мы ><видим, ><что ><находится ><вокруг. >

<Руки ><находятся ><посередине ><туловища, ><чтобы ><ими ><было ><удобно ><пользоваться. ><На ><кистях ><рук ><— ><пять ><пальцев, ><ими ><удобно ><держать ><в ><руках ><карандаш, ><кисточку ><для ><красок, ><ложку, ><расческу ><и ><многое ><другое. ><Ноги ><— ><длинные ><и ><креп​><кие, ><чтобы ><удерживать ><и ><передвигать ><тело. ><Заканчиваются ><они ><ступнями ><— ><для ><лучшей ><опоры. 

>

<Задайте ><вопросы: >

<Что ><можно ><делать ><ногами, ><в ><какие ><игры ><играть, ><какими ><видами ><спорта ><заниматься? ><Что ><делают ><руками, ><почему ><ру​><ки ><называют ><нашими ><первыми ><помощниками? >

<Подумайте ><и ><ответьте: ><наше ><тело ><хрупкое ><или ><прочное? ><Почему ><нужно ><его ><беречь? ><Можно ><ли ><засовывать ><что-ни​><будь ><в ><нос ><или ><ухо? ><От ><чего ><нужно ><беречь ><глаза? 

>

<Вспомните: >

<Напомните ><детям, ><что ><когда ><они ><были ><маленькими, ><у ><них ><было ><маленькое ><тело, ><крошечные ><руки, ><ноги. ><Они ><многого ><не ><могли, ><например ><быстро ><бегать, ><кататься ><на ><велосипеде. >

<Постепенно ><дети ><росли, ><и ><тело ><их ><увеличивалось ><в ><раз​><мерах, ><длиннее ><становились ><руки ><и ><ноги. ><А ><как ><можно ><уз​><нать, ><вырос ><ты ><или ><нет? ><Как ><измерить ><рост?

>

<Сравните: >

<Может ><быть, ><дети ><сами ><обратят ><внимание ><на ><то, ><какие ><они ><разные ><и ><в ><то ><же ><время ><похожие. ><Кто-то ><высокого, ><кто-то >

<низкого ><роста, ><у ><одних ><волосы ><светлые, ><у ><других ><— ><тем​><ные, ><глаза ><тоже ><разного ><цвета. ><Общее ><у ><всех ><— ><две ><ноги, ><две ><руки, ><голова, ><шея, ><туловище. ><А ><на ><голове ><волосы, ><уши, ><глаза, ><нос. ><Рот, ><во ><рту ><зубы. >

<Полезно ><также ><рассказать ><детям ><более ><подробно ><о ><том, ><что ><находится ><на ><лице, ><и ><попросить ><их ><показать, ><где ><брови, ><ресницы, ><веки, ><щеки, ><рот, ><подбородок, ><лоб, ><ноздри, ><ушные ><раковины. ><Пусть ><ребята ><подумают ><и ><расскажут, ><почему, ><по ><их ><мнению, ><подбородок ><так ><называется ><— ><у ><кого ><он ><прячет​><ся ><под ><бородой? ><А ><на ><что ><похоже ><ухо, ><чем ><оно ><напоминает ><раковину? 

>

<Игра: >

<Водящий ><в ><быстром ><темпе ><называет ><разные ><части ><тела ><и ><лица, ><а ><дети ><показывают ><их ><у ><себя.

>

<Вне ><занятия: >

<Для ><того ><чтобы ><узнать, ><насколько ><ребенок ><вырос ><за ><год, ><предложите ><родителям ><в ><начале ><и ><конце ><года ><сделать ><от​><метку ><мелком ><на ><двери ><и ><помочь ><малышу ><измерить ><санти​><метром ><его ><рост. ><На ><сколько ><сантиметров ><выросла ><его ><нога? ><Он ><может ><определить ><это ><сам, ><если ><поставит ><свою ><босую ><но​><гу ><на ><лист ><бумаги ><и ><обведет ><карандашом ><ступню.>

<Как ><работает ><сердце ><человека

( старший дошкольный возраст)

>

<Цель: ><Познакомить ><детей ><с ><назначением ><и ><работой >сердца.

<На ><заметку ><воспитателю: >

<Система ><кровообращения ><обладает, ><как ><известно, ><очень ><сложным ><устройством. ><Как ><познакомить ><ребенка ><с ><работой ><этой ><сложной ><системы, ><чтобы ><ему ><было ><понятно? ><Выберите ><сами ><из ><приведенного ><далее ><примерного ><сценария ><беседы ><именно ><то ><содержание, ><которое ><больше ><подходит ><вашим ><детям, ><учитывая ><их ><интересы, ><темпы ><и ><другие ><особенности ><психического ><развития. ><Подходите ><к ><детям ><дифференциро​><ванно: ><одним ><можно ><сообщить ><самые ><общие ><сведения, ><дру><гим ><предложить ><более ><полную ><информацию. ><Если ><дети ><в ><группе ><разные ><по ><развитию, ><проводите ><занятие ><по ><подгруп​><пам ><или ><для ><отдельных ><детей ><продолжите ><свой ><рассказ ><за ><пределами ><занятия. >

<Здесь ><главное ><— ><не ><усвоение ><ребенком ><формальных ><зна​><ний, ><а ><понимание ><им ><того, ><как ><прислушаться ><к ><своему ><серд​><цу, ><почувствовать ><его ><работу. >

<Организуйте ><беседу: >

<Педагог ><рассказывает ><детям, ><что ><внутри ><грудной ><клет​><ки, ><защищенной ><ребрами, ><расположен ><замечательный ><ме​><ханизм, ><который ><помогает ><нам ><жить, ><— ><сердце. ><Каждый, ><конечно, ><слышал, ><как ><оно ><бьется ><в ><груди. ><Сердце ><человека ><невелико, ><размером ><чуть ><больше ><его ><кулака. ><Оно ><все ><время ><сжимается ><и ><разжимается, ><не ><останавливаясь ><ни ><на ><мину​><ту. ><Все ><другие ><органы ><человеческого ><тела ><работают ><то ><сильнее, ><то ><слабее, ><а ><иногда ><вообще ><отдыхают ><(например, ><глаза, ><уши, ><когда ><люди ><спят). ><А ><сердце ><трудится, ><не ><пере​><ставая, ><с ><самого ><рождения, ><как ><мотор ><или ><насос, ><перего​><няя ><кровь. >

<Наше ><тело ><пронизано ><густой ><сетью ><кровеносных ><сосу​><дов ><— ><трубочек. ><Они ><«проложены» ><повсюду. ><Некоторые ><из ><сосудов ><широкие ><и ><плотные, ><другие ><— ><узкие ><и ><тонкие. ><По ><сосудам-трубочкам ><кровь ><разносит ><по ><всему ><телу ><полезные ><вещества, ><необходимые ><для ><питания ><организма, ><а ><значит, ><и ><жизни. ><Закончив ><свою ><работу, ><кровь ><очищается ><в ><легких, ><«вдыхая» ><немного ><кислорода, ><и ><вновь ><возвращается ><в ><серд​><це, ><чтобы ><начать ><все ><сначала. >

<Когда ><мы ><устаем, ><нашему ><телу ><требуется ><больше ><крови, ><тогда ><биение ><сердца ><ускоряется, ><чтобы ><подгонять ><кровь ><двигаться ><быстрее. ><А ><когда ><мы ><спокойны ><или ><отдыхаем ><— ><требуется ><меньше ><энергии, ><сердце ><тоже ><может ><отдохнуть ><и ><биться ><помедленнее. 

>

<Задайте ><вопросы: >

<Какую ><роль ><играет ><сердце ><в ><организме ><человека? ><На ><что ><похожа ><его ><работа? ><Для ><чего ><необходимо, ><чтобы ><сердце ><постоянно ><сжималось ><и ><разжималось? ><Что ><разносит ><кровь ><по ><всему ><телу?

>

<><><>

<Прислушайтесь: >

<Попросите ><детей ><нащупать ><у ><себя ><грудную ><клетку, ><по​><чувствовать, ><какая ><она ><прочная, ><как ><наделено ><защищает ><сердце. ><Пусть ><они ><найдут ><с ><левой ><стороны ><груди ><место, ><где ><слышно, ><как ><бьется ><сердце, ><послушают, ><как ><оно ><стучит, ><и ><посчитают ><удары ><от ><одного ><до ><десяти. >

<Объясните ><детям, ><что ><определить, ><как ><работает ><сердце, ><можно ><также ><по ><пульсу. ><Пусть ><положат ><два ><пальца ><одной ><руки ><на ><запястье ><другой. ><Педагог ><показывает, ><как ><это ><нужно ><сделать. ><После ><того ><как ><все ><дети ><освоят ><этот ><прием, ><попросите ><их ><послушать ><по ><пульсу, ><как ><бьется ><сердце ><в ><разных ><ситуациях: ><после ><дневного ><сна, ><во ><вре​><мя ><спокойной ><игры, ><после ><бега ><на ><занятии ><физкультурой.

>

<Подведите ><итоги: >

<Сердце ><человека ><— ><очень ><важный ><орган. ><Его ><нужно ><бе​><речь ><и ><укреплять. ><Игра, ><прогулка, ><работа ><на ><свежем ><возду​><хе, ><занятие ><физкультурой, ><катание ><на ><коньках ><и ><лыжах, ><купание, ><плавание, ><утренняя ><гимнастика, ><ходьба ><и ><бег ><ук​><репляют ><сердце. >

<Не ><перегружайте ><сердце! ><Следите ><за ><частотой ><пульса: ><частый ><пульс ><говорит ><о ><том, ><что ><сердце ><устало ><и ><пора ><отдо​><хнуть.>

